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»Muay Thai” oder ,Thaiboxen” ist eine Kampfkunst und der
Nationalsport Thailands.

Stilistisch auffallige Merkmale des Thaiboxens sind Ellenbogen,
Knietechniken und das Clinchen (Umklammern). Die bekannteste
Technik fir Thai-Boxen ist der Kick mit dem Schienbein, der sich
meist auf den Oberschenkel konzentriert. Die Faustschlagtechniken
sind dem traditionellen europaischen Boxen sehr dhnlich.

Technik

Die Fahigkeiten der korperlicher Koordination und geistiger
Fitness werden geschult und naturlich die wichtige Technik des
Ausweichens gehort zur Unterweisung.

Kraft

Steigerung der Kraft durch Inanspruchnahme des eigenen
Kérpergewichts, z.B. durch Liegestiitze, Beinheben, Kniebeugen,
Klimmztige, etc.

Ausdauer

Laufen, Seilspringen, Sandsack, Sparring und vieles mehr.

KORPERSCHMIEDER



KAMPFKUNST
- Meditation

- Freefight
- Thaiboxen

- San Da Kemo

. NEU

Nur beij
MOTIVATION uns!

- angstfrei und selbstbewusst durchs Leben gehen

- in Konfliktsituationen ruhig und besonnen reagiert
- seelische und kérperliche Ausgeglichenheit

- kein Unterlegenheitsgefiihl gegeniiber Alteren

KAMPFKLEIDUNG

- Tiefschutz - Boxhandschuhe (8 oder 10 Unzen)
- Kurze Hose - Mundschutz
- Boxbandagen - Bein- u.Kopfschutz

THAIBOXEN & SAN DA KEMPO

mit Bjorn Breiter (1976) - Trainer fiir Kinder-, Jugend-
und Erwachsenengruppen seit liber 10 Jahren

- Profi-Kampfer seit 2004
- 1999 + 2001 Deutscher Meister

- 1999 Europameister
- 2000 Weltmeister im ,San Da Kempo*
- 2003 Vize-Weltmeister im Thai-Boxen
- Kampfrichter-Lizenz (Klasse 3)
- Prufer-Lizenz (Klasse 1)

- 2011 Sieger in seinem letzten
Profikampf im Thaiboxen
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Die Kérperschmieder
WeitlingstraBe 70

10317 Berlin-Lichtenberg
Telefon: 030-52 52710 —
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Probetraining auf telefonische Anfrage
030-5252710 kostenlos!
Kursplan: www.die-koerperschmieder.de



